AHanus

MCUXO0JOTHYECKOT0 UCCTCA0OBAHUSA CAMOOICHKHA YYallluUXCsl

2016 .

W3yueHne caMOOLEHKM JMYHOCTH YyYalluXcs MPOBOAMIIOCH C IOMOIIBIO MPOLELYpPbI
TECTUPOBaHUs ¢ ucnoibp3oBaHueM omnpocHuka I.H. KazanueBoil u mkanel camooueHku A.M.
[Tpuroxuna. HMccinenoBaHue mPOBOAMIOCH (POHTANBHO, B MCCIEJOBAHUM Y4acTBOBAIU
yuanecs 6 «A» knacca (18 gen), yuamuecs 6 «b» knacca (23 gen), 8 «A» knacca (23 yen).

Heo6xoaumMo oTMETHTh, UTO AKCIIEPUMEHTAILHON TPYIIION BBICTYIAIOT ydamuecs 6 «A»
1 8 «A» KIIaCCOB, TO €CTh KJIACCOB, YYACTBYIOLINX B ONBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHON paboTe, Toraa
Kak 6 «b» Kilacc — KOHTpoJsibHas Trpynna. MccinenoBaHue caMOOLIEHKH y4allluxcs IPOBOJMWINCH
JIBaK]IBI, IEPBBIN cpe3 — ceHTs10pb 2016 Toxa, BTopoii cpe3 — nekadps 2016 rona

PesynpraThl HccrnenoBaHus caMoOOLeHKM ¢ momousto meronuku [.H. Kazannesoit
npencraieHsl B Tabmwume 1, Ha pucynke 1 (I cpe3)

Tabmuna 1

PeSYJ'IBTaTbI OMIITUPUYICCKOTO HCCIICA0BAHUA 0611_[6171 CAMOOILICHKH yYalllnuXCs

(mo meroauke I'.H. Kazaniesoir)

Bricokas c/o Huzkas c/o Cpennsist ¢/o

6CA» | 6«bB» | 8«A» |[6«A» |6«bB» |[8«A» |6«A» | 6«b» | 8 «A»

10yen | 17 yen | 9 uen 1 uen - 2 yen 7 gen 6 uen 12 yen

CormacHo pe3ysbTaTaM HCCIEAOBAHHUS BBICOKHE IMOKa3aTelau oOIeld camMOOIeHKH
cBoiicTBeHHbl 74 % yuvamuxca 6 «b» kiacca, Torma kak B 6 «A)» Kiacce BBICOKHE
MOKa3aTeiau o0IIe caMOOLIeHKH BbIpaxeHsbl Y 56 % pecrionaeHToB. Heo0XxoqumMo oTMETHTh,
910 cpenu ydammuxcsi 6 «b» kimacca pEecroHAEHTOB C HU3KHUMH IOKa3aTeNnsMU OOIMIei
CaMOOIICHKHU HE BbIsABICHO. TakuM oOpa3omM, BeIOOpKa 6 «b» Kiacca mo 0011eil caMOOIIEHK!
nuddepeHpoBaHa Ha JABE TPYIIIbI — BBICOKYIO U CpeHIO (26%).

O6was camooueHka yyawmxcs (no metoamke I.H. KasaHuesoit)

100%

90%

80%—

70%—

%]
60% O Cpeptsis clo

B Huskas c/o
B Bbicokas c/o

50%

40%

30%

20%

10%—

0%

Puc.1. O6mas caMmooIieHKa yJanmxcs

B pamkax BbITIONHEHUSI JaHHOW paOOTHI, MPEACTABISAET UHTEPEC HE TOIBKO U3yUeHUE
o0mieil caMOOIIeHKH, KaK Mephl YIOBIETBOPEHHOCTH COOOW, HO U HCCIEI0OBAaHUE YAaCTHBIX



CaMOOILICHOK, OLIEHOK yYallUMHUCS OTAEJbHBIX CTOPOH >KU3HEACATEIHLHOCTH, CBOMX KaueCTB,
CITOCOOHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH. J[JIs mMccieIoBaHMs YacTHBIX CaMOOIICHOK HCITOJIb30BaHbI
CJIEIYIOIME CAaMOOILICHOYHBIE IIKAIbL: «YM», «ABTOPUTET Yy CBEPCTHHUKOBY», «YMelble
pPYKn», «YBEpEHHOCTh B cebe». Pe3ynbpTaThl MccaeaoBaHUs MO CaMOOOIICHOYHBIM IITKajlaM
npeactasieHsl B Tadnuie 2 (I cpes), Ha pucynke 2,3,4.

Tabmauua 2

Pe3y.]'II>TaTI)I OMITUPUYECKOT'O UCCICAOBAHUS 110 CaMOOLICHOYHBIM HIKaJIaM

Haspanue nikasbl Bricokuii ypoBeHb ¢/0 Hwu3zkuii ypoBens ¢/o | Cpegnuii ypoBeHb ¢/0
6 «A» 6 «b» | 8 6 6 «b» | 8 6 6 «b» | 8
«A» | «A» «A» | «A» «A»
Ym 14 yen - - luen | 7yen |24en |3uen |11 21
yen yen
ABTOpUTET y 5 yen 7uen |4uen |6uen |Suyen | 2uen | 7uen |11 17
CBEPCTHUKOB yel yel
YMmenus 9 uen OQuen |Suven |Suen |Suen |4uen |4uen |9Yuen |14
yen
YBEpeHHOCTH B 10gyen | 8yen |3uen |4yen |4uen |2yen |4yen |11 18
cebe yen yen

Pe3ynbTaTthl UccneaoBanmus no wkanam (6 "A")

100%

90%

80%

70%

60%

O CpenHuit
o o

50% -1

0 3aBbilWeHHbIit

40%

30%

20%-{

10%

0%

ym ABTOPUTET Y CBEPCTHUKOB Ymenus YBepeHHocTb B cebe

Puc.2. Pe3y.]'IBTaTBI HCCIICAOBAaHUA 10 CAMOOLICHOYHLIM IIKaJIaM yYallluXcs 6 «A» xitacca




Pe3ynbTaTbl uccnepgoBaHus no (6 "B")

O CpeaHuit
B 3aHKeHHbIR
O 3aBblLUeHHbIN

ym ABTOpUTET Yy CBEPCTHUKOB Ymenns YBepeHHOCTb B cebe

Puc.3. Pe3ynbTarsl vccinenoBanus 0 caMOOLIEHOUHBIM 1IKajnaM yvamuxcs 6 «b» kinacca

Pe3ynbTaTbl uccnefoBahus no wkanam (8 "A")

100%

90% -y

80%

70%

60%

O Cpenxuit
a .

50%

O 3asbilweHHbI

40%

30%-

20%

10%-{

Ym ABTOPUTET y CBEPCTHUKOB Ymenus YBepeHHoCTb B cebe

Puc.4. Pe3ynbTaThl Hccae0BaHuUs TTO CAMOOIIEHOYHBIM ITKAJIaM ydamuxcs 8 «Ay Kiacca

CornacHo pesynbrataM ucciegoBanus 78 % yuammxed 6 «A» Kiacca XapaKTepHU3YHOTCS
3aBBIIIEHHBIMHU OKa3aTeNsAMHU MO mKaie «Ym», y 50 % ywammxcs 6 «A» Kiacca BBISIBICHbI
3aBBILICHHBIE TIOKA3aTeNN M0 IIKaje «YMeHus», 56 % yqamuxcs 6 «A» HMEIOT 3aBbIIICHHbIE
NoKa3zaTeiaM Mo LIKane «YBEpeHHOCTh B cebe», a 28 % - 3aBbIlIEHHBIC MOKa3aTeau MO IIKaie
«ABTOPHUTET y CBEPCTHUKOBY.

[IpencraBnsier uHTEpec pe3ynbTaThl HccienoBaHus yyamuxes 6 «b» kiacca. Ilo
pe3yapTaTaM TECTUPOBAHHS HU3KHX TOKa3arenel oOIiel caMOOIeHKH He BBISBICHO, OJHAKO,
IPU UCCIIE0OBAaHUM YAaCTHBIX caMOOIleHOK 30% ydJammxcsi - 3aHM)KEHHBIH YPOBEHb CAaMOOIIEHKU
no mkane «Ym», 22 % - 3aHUKEHHBIH ypOBEHb CAMOOIICHKM IO IIKajle «ABTOPHUTET Yy
CBEpPCTHHKOB» M TO IKanme «YMeHus». Takum o00pa3oM, MOXHO TOBOPUTH O
paccoriacoBaHHOCTH TTOKa3aTeneil 00Iel CaMOOIIEHKN M YaCTHBIX CAaMOOIICHOK YIE€HHKOB 6 «b»
kiacca. HeoOXoauMo OTMETHTh, YTO y PECHOHJCHTOB 8 «A» Kjacca MOKa3aTessX YacTHBIX
CaMOOIIEHOK M O0IIIel CaMOOIIEHKH JIOMHUHUPYIOT CPETHUE BETUYNHBI.

PesynbpTarhl uccnenoBaHus oOIIEH U YACTHBIX CAMOOLIEHOK yJallluXcsl, MOJy4YeHHbIE PU
NIPOBEICHUN BTOPOTO cpe3a HE PA3IMYaloTCs 3HAYMMO C KOJHYECTBEHHBIMH pe3yJabTaTaMu
nepBoro cpesa. OJHaKO, NMpeACTaBIsIeT MHTEpPEC KadeCTBEHHBIH aHajIM3 OTBETOB y4allluXcs,



MOJTyYEHHBIA MPU TECTUPOBAHUU. YUaITUMCS OBLIO MPEASIOKEHO 000CHOBATH CBOU OIEHKHU IO
KaXJI0M caMoorieHouHOoH mkaine. [Ipu nmpoBeaeHnu mepBoro cpesa, ydamnimecs: (BO BceX Kiaccax)
3a/1aBaJIi MHOXECTBO BOIIPOCOB I10 MOBOJIY BBIITOJHEHUS IAHHOTO 3aJIaHUsl, OYEBUIHO, YTO OHU
UCHBITBIBAINA 3aTPyJHEHUS MpU OOOCHOBAHUU CBOMX OIICHOK, MPH 3TOM IOJTYYEHHBIE OTBETHI
HOCWJIM CBEPHYTBIM XapakTep, y4allUecs 4acTO CChUIAIMCh HA MHEHUE APYTUX JIIOAEH U UX
OLICHKH. B 4acTHOCTM KOMMEHTapuu K OLIEHKaM MO0 HIKane «YM» - «He 3Halo, mak cuumaem
yuumenv mamemamuxu JI.H.», «commemun ucxoos u3 ceoux oyeHoky, «maxk cuumaem ydumeib
MamemMamuxuy, «no OYeHKAM NO HEKOMOPbIM NpeoMemamy, «CyOull N0 OYeHKAM», «NOMOMY,
umo y Meusi 2-3 6@ uemeepmu, a OyeHKu OAs MeHs — Mou pe3yavmamuly, «llo mHO2UM
npeomemam 5-4». JlaHHasg TEHIEHUUS MPOCICKUBACTCS [0 HWHBIM IIKaJlaM «He 3HAIy,
«asmopumem mak cebey, «2080psam, 4mo y MeHsi PYKu- KPIOKUy», «8ce mMax CUumaiomy, «max
cuumaem OONbUUHCINGO)» U TIP.

IIpu npoBeneHun BTOPOro cpesa, ydamuecs 6 «A» u 8 «A» KiIaccoB NPEAIPUHUMAIOT
MOMBITKA OOOCHOBaTh YacCTHBIE CAMOOIICHKHM  HCXOJAS M3 COOCTBEHHBIX MPEICTaBIICHUH,
000CHOBaHUS TPHOOPETAIOT XapaKTep PACCYXKICHUS, HAMOJIHSIIOTCS CMBICIIOM, CTAHOBSTCS
Oonee oco3HaHHBIMU. B wactHocTH, «ym ommemun 80 % nomomy, umo s 6onbuie Y3Hal HOBO20Y,
«YMEHUsL — MO2Y CKOJOMUMb CKEOPEUHUK, WIKAMYIKY», «MHO20 0e1ar0 OOMAuiHe20 3a0aHusl,
omeeuaro u pabomaroy, «1 maxk Cuumaio, NOMOMY YMO Y MeHsi HeOOCMAMOYHO 3HAHUL, 4mo Obl
8bllimu Ha OOJlee BbICOKUL YPOBEHbY, «NOCMABUNA YEPMOUKY 30€Ch, NOMOMY, YMO 3HAI0 MHO2UE
gewu U MHO20e NOHUMAIO», «A O0KCL OWUOUMBCA, NOIMOMY UHO020d He Y8epeHa & cebey,
«NOMOMY, 4MO CO MHOU MHO2Ue 00WAIOmcs, CRPAWUBAlon cogembl, OpYyiHcamy, «Npocmo s
pabomaro Hao cobouU, xouy coeramv cebs Jyyuie», «YMCMEEHHble CHOCOOHOCMU — NOHAL
XUMUIOY, «5 YMHBIU, HO JIEHUBbIUY, «CHOCOOHAS, HO dMOU CNOCOOHOCMbBIO HEe NONb3YIOChY, 3
yeepen 6 cebe, 3HAs C80U NIIOCHL, U, 3A0bl8AsL 0 HEOOCMAMKAX Y, «eClu pabomaem KOMAHOOU U
nonyYaemcs: HAKAiEHHAs 0OCMAHOBKA 51 NOMO2Al0 OMENedbCs U NOOHAMb HACMPOEHUe», «s
0080IbHO HAYUMAHHBIL Yenosek, a0 AtiseHka, Hekomopvle npouzeedeHus llywkuna, umero
00NbUWIOL CTIOBAPHBLLL 3ANACY, «HENJIOXO YMEI0 WUMb, Y4)Cb XOPOULO PUCOBAMDb, 5 NOCHENEeHHO
PA38UBAI0 CBOK YMENOCMby, «A8mopumem — He 6ce20a MOU UOeU HPABAMCA OpYeUM», «VM
NOMOMY, 4mMO s HA4al OyMamv O MOM, Kem 51 0y0y 6 Oyoywemy. BplsiBieHHas 0COOCHHOCTH
YKa3bIBaeT Ha pa3BUTHE Pe(PIEKCUBHOTO KOMIIOHEHTA CAMOCO3HAHUS yUaIIHXCS.

Takum o6pazom, (HOpMHPOBAHHE CAMOOIICHOYHOM MEATETHLHOCTH YYaIUXCS B PaMKax
(bopMUPYIOIIETO YKCIIEPUMEHTA IPUBEIO K Pa3BUTHIO pe(hIEKCUBHBIX YMEHUN yUaIIUXCS.

2017 ron

s NOpomoiKeHWs — UCCIENOBAHMS — YaCTHBIX  CaMOOLICHOK  HMCIOJIB30BaHBI
CaMOOIICHOYHBIE MIKANbL: «YM» U «YMeHUs» Kak Harbosiee HH(POPMaTHBHBIE.

Pe3yanaTH OMIIUPUYICCKOTO UCCICIOBAHUS 11O CAMOOLICHOYHBIM IKaJIaM

2016 .
Ha3zBanue mkansl Bricokwuii ypoBeHb ¢/0 Huskwuit ypoBens c/o | Cpenanuii ypoBeHb ¢/0
6 «A» 6 «b» | 8 6 6 «b» | 8 6 6 «b» | 8
«A» | «A» «A» | «A» «A»
Y™ 14 yen - - luen | 7yen |24en |3uen |11 21
qel qel
YMmenus Quwen | 9uen |Suen |Suen |Suen |4uen |4uen |9uen |14
yel




PCSYJ'IBTaTBI OMITUPUYICCKOTI'O UCCICIOBAHUSA 11O CAMOOLICHOYHBIM IIKaJIaM

2017 r.

Hazpanue Beicokuii ypoBeHs ¢/0 Huskuii ypoBeHs c/o Cpennuil ypoBeHb ¢/0

[IKAJIBI 7 «A» | 7 «b» 9 «A» | T«A» | 7 «b» 9 «A» | 7 «A» 7 «b» 9 «A»

YMm lyen - 6 uen. | - 6 uen - 224yen | 13 yen | 13uen

VMmenus 2yen Juen |6uyen | 3uen |2vyen 3uen 18uyen 10 yen. | 10yen

1. Pe3yJ'II>TaTLI IMIIMPUYECKOro UHCCICA0OBAHUSA 110 CAMOOIICHOYHBIM HIKAJIaM

6a ximacc 2016 .

16
14
12
10
8 1 HYm
6 -
B YmeHuA
4 -
2 .
O .
Bbicokuit CpeaHuii Husknin
7a xmacc 2017 1.
25
20
15
10
EYm
5 B YmeHua
o | B
Bbicokuin CpeaHui Husknin

Pe3yabTaThl Mcc/ieIOBaHUSA 110 CAMOOOIEHOYHBIM IIKAJIaM yyalmuxcs 7a kiaacca (2017 r.)

[To mkane «YM» 22 ceMUKIIaCCHUKA XapaKTEPU3YIOTCSl CPEeIHUMHU MOKA3aTEeIsIMHU.
«/l oyenusaro cebs mak, nomomy, Ymo 51 yMHas, HO He CIUWKOM. A Obl xomena Obimb ymHeey,
«Bce npedmemul yoaromcs, NOHAMHbL U NOIYYUAIOMCS, KpOMe, MPEX. aneebpa, Xumusl, 2eoepaghusi,
A UX He NOHUMAio u He xouy», «A ne cuumaio cebs HeyMHuIM, HO XOYy Obimb ewé ymueey, «
NII0X0 NOHUMAI0 AHSTUICKULL, N0XO0 3ANOMUHAI0, NYMAIOChy, «f mak cebs maxk oyeHu1 nomomy,
ymo s neHugul. Jlenb MHe mewiaem 00OUMbCA Tyyule20 pe3yibmamay, «A Hayuma, 102uyeH,




HO He 3Hal0 6Céy, «Xopouio ymer 8ulpaj)xcamsv CE0U MbICAU, MOZY HAUMU BbIX00 U3 PA3HbIX
cumyayuily. 1 uenogex — umeem 8viCOKUE NOKA3AMeENU NO CAMOOYEHOUHOU wKane « Ymuy.

Mo mxane «YMeHus» 3 yenoBeKa — HOCTaBMIIN ce0e HU3KHE OIICHKH.

«A nnoxo 3uaro mamemamuxy», «He coecem nonumaro ancebpy u ceomempuio, nymarocvy.
Bvicokas camooyenka no wxane «Ymenusy evipasxcena y 1 uenogexa, cpeoHuii nokasameiub
camooyernouHou wkanvl «Ymenuay y 18 uenosex «Mwue ne ouenv nowammua ancebpa, xouy é
3HamMb HA OMIAUYHOY, «Henonamuvl u HeunmepecHvl MouHble HAYKWY, «Jloba10 nposodums doma
onvimwly, «f He cunbHo Opyrcy ¢ uuciamuy, «A symanumapuiiy, «B yenrom 6cé epode nowsamHo,
HOUHO20A Obl8AIOM MAKUe MOMEHMbl, K020a 20e-mo Yymb-4ymb He NOHAMHO U 5 MO He
3ameuaro. M smo nnoxo, 6edv HydcHo yuumovcay, « He ouenv cnpasnace ¢ 3adavamuy, «Ho
NOKA YMo 5 MHO20€ He 3HAI0 U UH020a ouubarcy o ceoell HesHUMamenbHocmbvio. M 6cé s 1oou
YUamces Ha c8OUX OUUOKAX».

Heo06XxoauMo OTMETHUTH, YTO B CyOBEKTHMBHOM BOCIPHITHU CEMHKJIACCHHUKOB YMEHHS
OTOXJIECTBIISIIOTCS. €O  IIKOJBHBIMU  yCIIeXaMH-HEYyCIeXaMH, C HW3Y4YEHHEM MIKOJbHBIX
npeaMeroB. OIHAaKO MpU 3TOM, CEMUKIACCHUKM Ha IMPEAJOKEHHOW IIKane «YMEHUs»
OLIEHUBAJIN ce0sl O JAPYIMM YMEHMSM, KOTOpble MOXKHO Ha3BaTh HE CBSI3aHHBIMU C YCIIEXaMH
MIKOJIBHOTO 00y4YeHUs. «Ecau ne sampacusame wKoabHble npedmemsl, mo 8 niax meopiecmad,
PYKOOenus y Mens ycnexy, «H muozoe mo2y deiams 8 niaHe CMpoumenbCmea Uil 0enaHus 4e2o
auboy, «Jlecko yuycey ecemy, 00CmMuUear MHOSUX BbICOKUX Pe3yIbmamos 6 meopuecmee u yuéoe
(kpome ¢usuxu, ancebpvi, eeocpagpuu). JlanHvle meHOeHYUU YKA3bLIBAIOM HA pa3eumue
perexcuu noopocmKos, AGIAOMCI BANCHLIMU NOKAZAMENAMU UX TUYHOCTNHO20 PA3GUMUSL.

2. Pe3y.]'ILTaTLI IMIIUPUIECKOT0 HCCJICIOBAHUA 10 CAMOOUCHOYHBIM IIKaAJIaM

60 xmacc 2016 1.
12
10
8 _
6 - EBYm
4 - B YmeHusa
2 -
O -
Bbicokasa CpegHasa Hu3kas
76 kaacc 2017 r.
14
12
10
8 HYm
6 -
4 - M YmeHua
2 -
O -
BbicoKkas CpegHasa Hwn3kas

PGSYJ'II)TaTI)I HCCIICOOBAaHHM ITOKA3bIBAKOT, YTO YYallUCCAa 70 xJacca COXpaHAKOT B OCHOBHOM
CpCAHUC TTOKA3aTCIIN 110 00euM IIIKaIam.



Heo0OxomuMo OTMETHUTB, YTO B CYOBEKTUBHOM BOCIPHUSTHH CEMHUKIACCHUKOB YMEHUS
OTOXXJECTBISIOTCSI CO  IIKOJBHBIMH  YCTIEXaMH-HEYCIIeXaMH, C W3YYEHHEM MIKOJbHBIX
npenMeroB. OAHAKO TPH OTOM CEMHUKJIACCHHKM Ha TMPEIJIOKCHHON mIKane «YMEHHUS»
OLICHUBAIN ce0sl IO JIPYTMM YMEHHSIM, KOTOPBIE MOXKHO Ha3BaTh HE CBSI3aHHBIMU C YCIIEXaMH
HIKOJBHOTO O0y4eHus. «Eciu He 3ampacusame WKOIbHble HpeoMembvl, MO 6 NlaHe
meopuecmaa, pykooenus y MeHs ycnexy, «A mHozoe mozcy oename 6 niane CMmpoumenbcmed uiu
oenanus yezco uboy, «Jlecko yuyco ecemy, 00CmMucad MHOUX BbICOKUX pe3YIbmamos 6
meopuecmee u yuéde (kpome usuxu, ancedpwi, ceocpaguu). [annsvie meHOeHYUU yKA3bl8arOM
Ha passumue peguekcuu NnoOpPOCMKO8, AGNAIOMCA BANCHLIMU NOKAZAMENAMU UX TUYHOCHHO20
pazeumusl.

3. Pe3yJII>TaTI>I IMIIMPHUIECCKOIo HCCJICTOBAHUA 10 CAMOOICHOYHBIM HIKAJIAM

8a kuacc 2016 1.
25
20
15
HYm
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B YmeHuAa
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O .
Bbicokan CpegHan Huskas
9a kaacc 2017 r.
14
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6 .
B YmeHuA
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. -
0 i T
Bbicokas CpegHaa Hu3skas

Pei}yJIbTaTl)l HCCJIICI0BAHMUA 10 CAMOOOUECHOYHBIM IIKAJaAM yYallluXxcs 9a kJjacca

CormacHo pe3yljibTaTaM HUCCICAOBAHUA 13 YHamuxces XapaKTCpU3YIOTCI CpCIHUMU
mokKasareisiMu, a 6 Y4eI0BEeK - BEICOKMMHM MOKa3aTeIsIMH 110 IKajiae «Ym». Hu3kax CaMOOII€HOK
0 mKaiae «YM» Yy yqaluxcs 9 a x;macca He BBISIBJICHO.

Heo6xoauMo 0TMETHUTB, UTO CpeTHNE CAMOOIIEHKH 10 IIKaJle «YMay 0osiee 000CHOBAHBI
CaMUMH yUYaIIUMHUCS «XOpouwio yceausar) Mamepuai WKoIbHOU NPOSPAMMbL, HO UHO020A He MO2Y



B0CNONL30BAMBCI CEOUMU 3HAHUAMUY, «Hexomopbie membl 51 He nOHUMAl0, XOmenocy bl 3HAMb
6céy, «Y mema xeamaem 3HaHUU U ecmbv coobpazumenvHocmuvy, «llomomy, uymo s moey
pazobpamucs 8 000U memey, «Xeamaem 3HaAHUL, HO MAK JHC eCmb U npobenvl 6 Huxy, «Mano
yumaro, MaieHbKull ClO8APHLIU 3anac, HeOOCMAMOYHO 3HAHUL NO AHAUNUCKOMY, XOPOULO
pazbupaioce 6 xumuu, areeope». Toeda Kax 6vlcOKue OYEHKU NO CAMOOYEHOUYHOU WKAle He
obocnosvlealomes «A ymmuouy, «HMcxoosn uz camo- u obwel oyeuKu, noayyaemMou MHOW HA
NPOMANCEHUU BCEU HCUSHUY

Pesynbrarthl ucciemoBaHUs TIO CaMOOIICHOYHOH IKajne «YMEHHsS» pacrpenesieHbl
CIIeTYIOIIUM 00pa3oM: 6 4eoBeK — BBICOKHE IMOKa3aTelu, 10 4eloBeK — cpeiHue U 3 YenoBeKa —
HU3KHE.

BrIsBIEHHBIE CAMOOLIEHKH 10 IIKAJIE «YMEHUS» NEBATHKIACCHUKH OOOCHOBBIBAIOT TaK
— «Yacmo nentocwy denamov umo 1ubo, He 8ce20a NOayuaemcs 00Cmuyb 4e2o0-Hubyowvy, «He ece
HOLYYaemcsi, XOmenoco 0l ymems 6céy», «A He ymeio 0elamsv 8CE€ UMo OONNCEH YMEemb YYeHUK
kaaccay, «llomomy, 4mo s MO2y HOPMALHO YYUMBCA U CUOEMb HA YPOKAX HOPMATLHO» .



